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Me chamo Carla Afonso! Com experiéncia profissional na area da Comunicagdo, sou
professora universitaria, apresentadora de radio e TV, consultora e palestrante.
Pioneira na oferta de servicos em terapia on-line com o uso de equipamento
computadorizado de biofeedback e neurofeedback.

Autora de Projetos Sociais: Brincar de Viver (programa sistematico de enfrentamento
do comportamento violento em escolas e agremiagoes), Garra Rosa (Treinamento
para Mulheres Vitimas de Violéncia) e Ber¢co da Vida (aconselhamento genético para
familias com transtornos comportamentais).

Tambem estou desenvolvendo a criagdo de uma Albergaria em espago para gestdo da
Saude, Educagdo e Comportamento com imersdo, em Sdao Floriano, ES - KM 80 da

BR262.

Alem disso, sou proprietdria da Carla Afonso Consultoria e Instrutoria LTDA-ME.




> PROPRIETARIA E CRIADORA DO PRIMEIRO

03

CENTRO DE INTELIGENCIA E AUTOGESTAO

DO CEREBRO. A CIA DO CEREBRO. -



2\ [D©

Centro de Inteligéncia e Autogestdo do Ceérebro (CIA).
Trabalhamos com o unico equipamento no mundo com
certificagoes para 37 games, 9 neurovideos e musicas
terapéuticas. Tecnologia para facilitar o caminho da
autocura e desenvolvimento na interface corpo/mente,
baseados em CIENCIA, com Inteligéncia Artificial, a mesma
utilizada pela NASA, MIT e SAMSUNG, para treinar o
Sistemma Nervoso Autonomo Cognitivo/Comportamental.
reqgulamentada pela ANVISA, reconhecida pelo MEC e
certificada pelo INMETRO.

Atraves de avaliagdoes computadorizadas e relatorios com
Imagens e porcentagens de biomarcadores, auxiliamos no
controle de ansiedade, coeréncia cardiaca, oxigénio
funcional, temperatura periférica, imagens corticais e infra
corticais, relaxamento muscular e fluxo sanquineo.

04 CONHECA MELHOR A CIA DO CEREBRO



https://ciadocerebro.com.br/

MACAS ACADIEY

PROFESSORA UNIVERSITARIA (2005 A 2010)

2005 FACULDADE ESTACIO DE SA
2006 FACULDADE UNILINHARES
2008 FAVENI

2009 CET FAESA

e POS-GRADUACOES EM: PSICOPEDAGOGIA
INSTITUCIONAL E CLINICA, NEUROPSICOLOGIA,
FITOTERAPIA E PRESCRICAO DE FITOTERAPICO.

e COMUNICACAO SOCIAL (FAESA)

PRINCIPAIS REALIZACOES:

LOCUTORA E APRESENTADORA EM FM « PROFESSORA SUBSTITUTA NA FACULDADE ESTACIO
e 1987 REDE GAZETA 94 FM DE SA, CORRECAO DE PROVAS, MINISTRACAO DE
. AULAS
1987 RADIO CIDADE FM  ELABORACAO DE PPP, PROVAS E BANCAS
e 1998 TV ,CAPIXP«BP« « INSTRUTORA EM CURSOS LIVRES PARA A POS
e 2002 RADIO TROPICAL FM GRADUACAO

PRINCIPAIS REALIZACOES: CONSULTORA E PALESTRANTE PARA O SEBRAE

e LOCUCAO E APRESENTACAO DE PROGRAMAS DE (2010 A 2016)
GENEROS DIVERSOS PRINCIPAIS REALIZAGOES: )
° LQCUQAQ DE SPOTS COMERCIAIS . \JISITAS: TECNICAS PARA ELABORACAQO DE
» REDAGAO JORNALISTICA PARA RADIO CIDADE FM . EE;@L?E‘%SES'QSE‘E’SQR?.VA COM A SOLUGAO
e ATENDIMENTO AS AGENCIAS PARA A RADIO e e i
TROPICAL FM « FACILITACAO DE CONTEUDO EDUCATIVO DO SEBRAE

PARA MICRO E PEQUENAS EMPRESAS
05 o PALESTRAS E OFICINAS
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e CONTRIBUICOES DA PSICOMOTRICIDADE PARA A
APRENDIZAGEM - UNICIDADE 2005

¢ PROGRAMACAO NEUROLINGUISTICA (PNL)
PRAACTITTIONER INSTITUTO SYRUS 2006

e« EMPRETEC SEBRAE 2007

e PNL - APERFEICOAMENTO INDESP 2012

e 20 HORAS DE MODELO MILTON ERICSSON
INDESP 2012

e CONSTELACOES GRAVITACIONAIS SISTEMICAS
INDESP 2012

e AVATAR 2013 STAR’'S EDGE INC. 2013 (EUA)

« MASTER AVATAR STAR’S EDGE INC. 2013 (EUA)

e CURSO BASICO AUTISMO (2016) EAD

e NEUROPSICOLOGIA DA MEMORIA EAD (HOSPITAL
ALBERT EINSTEIN - SP) 2018

« TECNOLOGA NEUROMETRIA FUNCIONAL PELA SBN
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE NEUROMETRIA) 2018
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ATIVISTA QUANTICA - QUANTUM ACADEMY 2018
CHECK UP CEREBRAL COMPUTADORIZADO SBN
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE NEUROMETRIA) 2019
BIOFEEDBACK CARDIACO INTELECTUSCLINICA E
ESCOLA - SP 2020

CONNAPED ON LINE 2019

CURSO DE EEG QUANTITATIVO PROF. DR.VALDENILSON
RIBAS INST.DO CEREBRO DE PENAMBUCO 2019
INTERPRETACAO DE EXAMES LABORATORIAIS MOD |
INSTITUTO DO CEREBRO DE PERNAMBUCO 2019
INTERPRETACAO DE EXAMES LABORATORIAIS MOD ||
INSTITUTO DO CEREBRO DE PERNMBUCO 2019
INTERPRETACAO DE EXAMES LABORATORIAIS MOD I
ISTITUTO DO CEREBRO DE PERNAMBUCO 2019
INTERPRETACAO DE EXAMES LABORATORIAIS MOD IV
INSTITUTO DO CEREBRO DE PERNAMBUCO 2019
INTERPRETACAO DE EXAMES LABORATORIAIS MOD V
INSTITUTO DO CEREBRO DE PERNAMBUCO 2019
INTERPRETACAO DE EXAMES LABORATORIAIS MOD V!
INSTITUTO DO CEREBRO DE PERNAMBUCO 2019

NGRESSOS
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o INTERPRETACAO DE EXAMES LABORATORIAIS MOD VI
INSTITUTO DO CEREBRO DE PERNAMBUCO 2019

e | CONGRESSO INTERNACIONAL DE NEUROFEEDBACK
ON LINE 2019

e CURSO DETALHADO DA NEUROMETRIA FUNCIONAL
INSTITUTO DO CEREBRO DE PERNAMBUCO 2020

e | CONGRESSO NORTE - NORDESTE DE NEUROCIENCIA
APLICADA ON LINE 2020

e | CONGRESSO DE NEUROFEEDBACK ON LINE 2020

e CONGRESSO ON LINE BRAIN TRAINER 2020

« VARIABILIDADE E COERENCIA CARDIACA INTELECTUS
CLINICA E ESCOLA SP2020

e« COMUNICACAO NAO VIOLENTA EAD DESCOLA 2020

e MEDIACAO DE CONFLITOS EAD DESCOLA 2020

e EMPATIA EAD DESCOLA 2020

e APERFEICOAMENTO EM PSICOPATOLOGIA EGS
PONTES JUNIOR 2021

e PREVENCAO DA AUTOMUTILACAO UNIVERSUS 2021
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NGRESSOS

PREVENCAO AO SUICIDIO UNIVERSUS 2021
NOCOES BASICAS EM SAUDE MENTAL E
DEPENDENCIA QUIMICA WR EDUCACIONAL 2021
NOCOES BASICAS EM COORDENACAOQ DE
TERAPIAS PARA DEPENDENTESWR
EDUCACIONAL 2021

APERFEICOAMENTO EM DEPENDENCIA QUIMICA
WR EDUCACIONAL 2021

NOCOES BASICAS EM INTELIGENCIA
EMOCIONAL WR EDUCACIONAL 2021
SUBMETILACAO CAUSANDO: DEPRESSAO, TOC,
PSICOSE, PARANOIA, PERDA DE MEMORIA E
AGRESSIVIDADE MOD VI

INSTITUTO DO CEREBRO DE PERNAMBUCO 2021
CURSO DE PROJECIOLOGIA — INSTITUTO
INTERNACIONAL DE PROJECIOLOGIA E
CONSCIENCIOLOGIA (EM CURSO DESDE
ABRIL/2023)
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- TRANSTORNOS DO SONO

- TDAH

- ANSIEDADE E PANDEMIA
- SINDROME DE TOURETTE
- USO ABUSIVO DE TELAS

- COMPORTAMENTO

- ALIMENTACAO E EMOCOES
- RELACIONAMENTOS

- BULLYING
- EDUCACAO INFAN

IL

WASEIEWABRORDADE'S

- COMUNICACAO ESTRATEGICA
- ATENDIMENTO AO CLIENTE

- INTELIGENCIA EMOCIONAL

- PREVENCAO AO SUICIDIO

- COMUNICACAO

- SAUDE
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MEU TRABALHO E PERSONALIZADO E ENVOLVE UM
ESTUDO PREVIO PARA IDENTIFICAR A NECESSIDADE DE

CADA CLIENTE!

> TREINAMENTO EM GRUPO
(> TREINAMENTO INDIVIDUAL

G) WORKSHOP
G PALESTRA
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RLElINAMIENTE

SE O OBJETIVO E COMUM, O TRABALHO EM GRUPO E
UMA OTIMA MANEIRA DE CONSTRUIR COLETIVAMENTE A
MELHOR FORMA DE SE COMUNICAR.

AS TECNICAS SAO APRESENTADAS E TODOS SAO
CONVIDADOS A EXPERIMENTA-LAS E CONTAR SUAS
EXPERIENCIAS, CONTRIBUINDO ASSIM PARA A
CONSTRUCAO DE UMA COMUNICACAO EFICAZ E
COERENTE COM O OBJETIVO ESTABELECIDO.

IDEAL PARA EMPRESA, ESCOLAS, EMPRESARIOS E
DEMAIS GRUPOS QUE TENHAM OBJETIVOS EM COMUM!
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REINAIVIE

NO TREINAMENTO INDIVIDUAL O ALUNO E CONVIDADO A
EXERCITAR O AUTOCONHECIMENTO E FORMAR A SUA
IDENTIDADE. EM UMA ENTREVISTA EU O AJUDO NESSE
PROCESSO, REFORCANDO AS CARACTERISTICAS QUE
JA POSSUI E QUE PODEM AJUDAR NA SUA VIDA.

JUNTOS ESTABELECEMOS OS OBJETIVOS A SEREM

ALCANCADOS. TUDO E DEFINIDO DE ACORDO COM A
NECESSIDADE DE CADA UM.

MDA

=
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A PRATICA E O PONTO ALTO.

APRESENTO OS CONCEITOS FUNDAMENTAIS E AS
FERRAMENTAS QUE, UMA A UMA, SAO COLOCADAS EM
PRATICA PELOS ALUNOS SOB A ORIENTACAO.

AS ATIVIDADES SAO RELACIONADAS AO DIA A DIA DOS

ALUNOS, MOSTRANDO A APLICABILIDADE DO CONTEUDO
OFERTADO!
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EM UM ENCONTRO DESCONTRAIDO E CHEIO DE
HISTORIAS, ABORDO O TEMA ESCOLHIDO COM MUITA
CIENCIA E RELATOS DOS MEUS ATENDIMENTOS.
APRESENTO AOS ALUNOS, TECNICAS QUE PODEM SER
COLOCADAS EM PRATICA.

DIVIDIMOS RELATOS E ABRIMOS PARA PERGUNTAS E
DUVIDAS!
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CONFIRA ALGUNS DOS
MEUS MATERIAIS:

CLIOUE AQUI!
Acesse meu linkedin



https://drive.google.com/drive/folders/17KIgw3S0a24SnSdvyYNztrJ0VQOLhxVD?usp=drive_link
https://www.linkedin.com/in/carla-afonso-18476932/?originalSubdomain=br

PODEMOS PREPARAR UMA PROPOSTA
PENSANDO NAS SUAS NECESSIDADES?

Duracdao da Palestra:
Aproximadamente 1h
(podendo o tempo ser

, Logistica: PuUblico: Xxxxx .
customizado de acordo Investimento:
com a necessidade do Passagem aérea Data; xxxxx

sioms) troslcldoghos eda ’em | CLIOUE AU

e olim,ento pc"jo ?)r Horadrio: Xxxxx PARA SOLICIIAR

Infraestrutura o Coftmtznte ' UMA PROPOSTA

Necessadria: 7 PERSONALIZADA.
quando necessarios. Local: xxxxxx

Microfone, som,
computador, sistema
de projecdo e teldo.
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https://wa.me/5527997439057
https://wa.me/5527997439057
https://wa.me/5527997439057
https://wa.me/5527997439057
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Carla Afonso
®) (27) 99743-9057

@ contato@ciadocerebro.com.br
@ciadocerebroes

Cia do cérebro

@'@ @ciadocerebroes

@'@ www.ciadocerebro.com.br
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http://www.ciadocerebro.com.br/

